
Sport Preventie Tand Letsel

Helpende handen voor mooie tanden

Mist u onderdelen of heeft u andere vragen? Neem voor meer 
informatie contact op met S.P.T.L. (Sport Preventie Tand Letsel) 
via email sptl@excent.eu of kijk op onze website www.sptl.nl.

Gebits-
beschermers
Op maat 

Instructie thuispakket gebits-beschermers 
Voornaam:

Achternaam:

Adres:

Postcode en plaats:

E-mail:

Vereniging:

Geb. datum:

Kleur (en):

Glitters:

Kleurenmix:

Sport:

Persoonlijke 
gegevens

Junior standaard: Geschikt voor twee grote voortanden nog 
niet blijvend gewisseld of melkgebit.

Junior luxe: Geschikt voor twee grote voortanden wel blijvend 
gewisseld.

Senior luxe: Geschikt voor uitgewisseld gebit of klaar met 
beugelen.

Professioneel: Geschikt voor full contact sporten: K1 fight, 
(Thai- of Kick-)boksen, ijshockey.

De eerste drie type beschermers worden veelal gebruikt voor 
niet full contact sporten. Kijk op www.gebit.nl voor meer infor-
matie.

Kruis uw gewenste type beschermer aan (slechts één keuze mogelijk):

Helpende handen voor mooie tanden



Gebruiksinstructie SPTL 
Gebitsbeschermers 
Thuispakket1

Deze instructie beschrijft het maken van een afdruk van uw  
bovenkaak met de onderdelen uit het geleverde SPTL Gebits- 
beschermers thuispakket. Dit wordt als basis gebruikt voor het 
vervaardigen van de door u gewenste gebitsbeschermer. 

Uw SPTL Gebitsbeschermers thuispakket bestaat uit2:
•	 deze gebruiksinstructie  
•	 1 afdruklepel  
•	 2 cupjes met verschillende kleuren pasta  
•	 1 spateltje  
•	 1 afdrukzakje  
•	 1 gefrankeerde retourenvelop.

•	 �Lees deze instructie eerst helemaal door voordat u begint.
•	 Benodigdheden: een spiegel en een klok.

1 Niet van toepassing voor sporters met beugels.

Haal de pasta met de spatel uit de 
cupjes. Meng deze binnen 30 secon-
den totdat een egale kleur ontstaat. 
Gebruik alle pasta! 

Let op: Ga direct door naar stap 2,  
want de pasta hardt binnen drie 
minuten uit!

Rol van de pasta een worstje en 
verdeel dit in de afdruklepel. 
Zorg er voor dat u aan de voorkant 
van de afdruklepel (bij de voortanden) 
iets meer pasta doet. Druk de 
pasta zachtjes aan.

Let op: Gebruik alle pasta!
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Ga met uw gezicht zichtbaar voor de 
spiegel staan. Plaats de gevulde afdruk-
lepel met het handvat tussen duim en 
wijsvinger in uw mond (bovenkaak). Bijt 
met de boventanden in het midden van 
de afdruklepel met pasta. Druk hierbij 
tegelijkertijd met uw duimen de lepel in 
één beweging recht naar boven. 
Ga hiermee door totdat u voelt dat u 
niet meer verder kunt doorbijten. 

Voel met uw vingers of de pasta 
uitgehard is en niet meer vervormbaar. 
Zodra dit het geval is, haalt u de afdruk-
lepel uit uw mond door het handvat 
naar boven en beneden te bewegen: 
De afdruklepel komt nu los. Uw afdruk 
is klaar. Stop de afdruklepel in het 
bijgeleverde afdrukzakje2. 

Let op: Laat de pasta in de afdruklepel! 

Neem uw bovenlip met beide handen 
tussen duim en wijsvinger en trek de 
bovenlip over de voorkant van de lepel 
heen. Houdt de lepel met uw tong 
of duim op z’n plaats en wacht drie 
minuten totdat de pasta uitgehard is.

Let op: Praat en beweeg niet. 
Dit voorkomt vervormingen!
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Vul met blokletters uw persoonlijke gegevens op de retourkaart in  
en stop dit samen met het afdrukzakje in de retourenvelop. Vergeet 
hierbij niet uw gewenste type beschermer aan te kruisen! 

Let op: Stuur de retourenvelop direct naar SPTL om uitdroging te 
voorkomen. Uw gebitsbeschermer met bij behorende factuur ontvangt 
u binnen 2 weken na dagtekening van ontvangst van de afdruk.
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2 �Heeft u gekozen voor een full contact sport beschermer dan bevat uw pakket 
naast deze instructie meerdere onderdelen voor zowel de boven- als onderkaak:  
2 afdruklepels, 4 cupjes pasta, 2 spatels, 1 afdrukzakje, 1 gefrankeerde  
retourenvelop. Herhaal vervolgens stap 1 t/m 5 voor de onderkaak (lepel in de 
mond en alleen dichtbijten is voldoende).

* �Tegen meerprijs leverbaar. Enkelvoudig en fluorescerend gekleurde gebits- 
beschermers leverbaar tegen standaard tarief. Kijk voor meer informatie op  
onze website www.sptl.nl.

Welke kleur 
past bij jou?

De beschermers zijn in meerdere kleuren verkrijgbaar:

Transparant

Rood

Roze

Groen

Geel

Zilver

Paars

Bordeaux rood

Oranje

Wit

Lichtblauw

Goud

Turquoise

Blauw

Zwart

Fluorescerend

Neon geel Neon groen Neon rood

Er zijn ook kleurencombinaties mogelijk met 2 kleuren, 
3 kleuren en 4 kleuren*.

Kleurenmix*

Confetti

Lava-strip

Tiedye

Rainbow

Camouflage

Silver-flakes

Lava

Zebra

Camouflage-
strip

Gold-flakes

Glitters*

Zilver Blauw Groen

Goud Rood Glittermix


